
ごあいさつ
　本年も多くの企業・団体にご理解ご協力を賜り「産業フェアin信州2023」を開催いたします。
　本フェアは、地域企業それぞれが持つ商品やサービスを広く紹介し、販路拡大に結びつけるとともに、未来を担う子供たちが 
地域の企業・産業に接する機会を設け、将来の担い手となることを目的としております。
　本年１７回目を数え、過去最多の出展社数となりました。感染症拡大により経済活動が停滞した分、これから新たに前進して 
いくため有意義なフェアとなり経済交流が活発になることを祈念しております。
　開催にあたり、出展社、来場者・主催関係者等すべての方 に々ご理解ご協力をいただき開催出来ますことに感謝申し上げます。
　どうぞごゆっくりご見学ください。

産業フェアin信州
実行委員会 会長

水野 雅義

27日金イベントプログラム

28日土イベントプログラム

【主催】U-15長野プログラミングコンテスト実行委員会

「ものづくり大賞NAGANO」表彰式／
「NAGANOものづくりエクセレンス」認定式
10:30～12:00（ステージ）／
パネル展10:00～13:00（アリーナ）

11:00～16:00予定（2Fホワイエ）

ものづくりNAGANO応援懇話会による今年度のグランプリなど各賞の表
彰式を行います。また長野県による「NAGANOものづくりエクセレンス」
の認定式も行われます。

UFO 長野共創塾
「経営実践講座」記念トークショー

14:00～15:00（若里ホール）
入場無料
先着600名 ※定員になり次第受付終了となります
申込方法： 申込専用フォームにて ▶▶▶

世界中を旅した経験から、グローバルな視点で日本や地域の価値をひも解く。この先、地域の産業
や文化を担う経営者やリーダーは、どのような心構えでチャレンジするべきかヒントを探ります。

第6回ながのビジネス商談会

よろず経営・下請取引相談会
11:00～16:00（会議室１）【協力】(公財)長野県産業振興機構

10:00～10:45（ステージ）10:00～10:45（ステージ）

善ちゃんの
笑ってタメになる
サイエンスショー

本格的な科学実験に驚きと笑いを融
合した子どもから大人まで楽しめる
エンターテインメントです。今回は巨
大空気砲といった人気の科学実験の
オンパレード！是非お見逃しなく！！

11:00～12:00（ステージ）

これだけは知っておきたい「経済」の基本と常識とは？
経済の基礎知識を、日本や世界経済の現状・課題から地域経
済に関する情報を分かりやすく解説します。

講師：エコノミスト・BRICs経済研究所代表

※親子でご参加ください

▶予選9:30～12:00

14:00～16:00（会議室５）

U-15長野プログラミングコンテスト

プログラミング体験会

めざせプログラマー！ 小・中学生が自作プログラムで対戦！

親子でスクラッチゲーム作りを通してプログラミングの基礎を体験いただけます。

【主催】 NPO法人
 D-SHiPS32

第５回長野県民パラスポーツ大会
予選12:30～／決勝14:00～16:00（2Fホワイエ）

2023 
長野市農業フェア
9:00～14:30
（正面駐車場）

児童生徒のアイデアあふれる作品を展示中

【主催】（一社）長野県発明協会

【主催】
長野市農業祭実行委員会

パラリンピック競技のボッチャを実施！企業チーム
参加も大歓迎！参加、ボランティアは右記の専用
フォームからお申込みください。

【共催】ものづくりNAGANO応援懇話会、長野県

▶予選： 9:30～12:30（2Fホワイエ）
▶決勝： 15:00～16:00（ステージ）

Ｎ-robo2023善光寺平ロボコン

【主催】
長野県技術・家庭科教育研究会

中学生が自作ロボットで対
戦。今年も攻防が繰り広げら
れます。テーマは“あの星の海
へもう一度 2023”。宇宙へ
向かうための高いロケットを
組み立てろ‼

「必ず誰かに話したくなる経済学」
～知っておきたいこれからの地域経済～

①12:40～13:00 （株）戦略デザインラボ 『補助金を活用して人材育成の悩みを一気に解決！』
②13:10～13:30 （株）エーディーエステック 『AI検査導入、ディープラーニング画像解析ソフトNAITご紹介』

『生産管理システム「ProAxis」のご紹介』③15:30～15:50 キッセイコムテック（株）
④16:00～16:20 （株）メビウス 『営業の働き方を変える！クラウドサービスのご紹介』

企業プレゼン
テーション
（ステージ）

中田 英寿氏株式会社 JAPAN CRAFT SAKE COMPANY 代表
一般財団法人 TAKE ACTION FOUNDATION 代表理事

▶決勝13:00～14:30（ステージ）

※事前申込制にて
　商談受付は
　締め切られました

特別講演

門倉 貴史氏

事前申込制

再発見～地域の産業・文化の価値とは～

若里ホール

Blockly言語の部
会議室５会議室５

C#言語の部

10月2日（月）10:00～
10月13日（金）17:00まで申込期間

10:00～16:00（アリーナ）
※参加無料 

キッズものづくりランド

風車やスライムづくりなど地元の科学ボラン
ティアの先生が、楽しい実験や工作教室を開
催します。

10:00～12:00／
13:30～15:30
（会議室１）

ご希望の方はフェア公式サイトまたは右記の専用
フォームからお申し込みください（申込受付9/26～）

ラジオ工作教室

【協力】キッズサイエンス実行委員会

9:30～15:30
（アリーナ）

親子溶接体験教室

所要時間

25分～
30分

【協力】長野日本無線（株）・日本無線（株）

ご希望の方はフェア公式サイトまたは右記の専用
フォームからお申し込みください（申込受付9/26～）

【協力】長野溶接工業会

• 小学校４年生以上の
 学生（参加無料）
• 各回先着18名
 （事前申込制）

• 小学校5年生以上
 （参加無料）
• 先着10組
 （事前申込制）

【共催】長野市

第50回長野県発明くふう展

表彰式／28日12:10～12:40
 （ステージ)

2日間開催イベント

※写真は2022年開催の様子です

明日へつなぐ出会いと発想

長野市ビッグハット
長野市若里3-22-2[10:00▶17:00]

※15分前に開場となります
[9:30▶16:00]

2023.10/27金.28土

主催／産業フェア in 信州 実行委員会
事務局 〒380-0904　長野市七瀬中町276 長野商工会議所内　TEL.026-227-2428

地域最大級の多業種総合展示会

［構成団体］ 長野県長野地域振興局、長野県北信地域振興局、長野市、千曲市、須坂市、中野市、飯山市、高山村、長野商工会議所、
千曲商工会議所、須坂商工会議所、信州中野商工会議所、飯山商工会議所、長野市商工会、戸倉上山田商工会、高山村商工会、
長野法人会、長野県産業振興機構、日本貿易振興機構長野貿易情報センター（JETRO長野）、長野県食品工業協会、
長野県経営者協会長野支部、長野県中小企業団体中央会長野支部、長野県商工会連合会長野・北信支部、
長野県中小企業家同友会、長野工業振興会、長野市ICT産業協議会、千曲市工業振興協議会、須坂工業振興会、須坂工業クラブ、
信州大学学術研究・産学官連携推進機構、国立高等専門学校機構 長野工業高等専門学校、長野県工業技術総合センター、
長野県発明協会

https://www.nagano-cci.or.jp/sangyoufair/　 産業フェア　信州 検 索

共催／信濃毎日新聞社　協賛・後援／八十二銀行、長野信用金庫、長野県信用組合、長野銀行、長野県商工会議所連合会、
長野県経営者協会、長野県中小企業団体中央会、長野県商工会連合会、長野県法人会連合会、長野都市経営研究所、
関東経済産業局、長野県教育委員会、長野市教育委員会、千曲市教育委員会、須坂市教育委員会、高山村教育委員会、
ＮＨＫ長野放送局、SBC信越放送、NBS長野放送、TSBテレビ信州、abn長野朝日放送、長野エフエム放送、
INC長野ケーブルテレビ、長野市民新聞社、週刊長野新聞社、須坂新聞社、長野経済新聞社
協力／長野県産業教育振興会 第一支会

入場
 無料

お車で来場される方へ
会場正面の駐車スペースは台数に限りがございますので、満車
の際は「若里多目的広場駐車場（約800台）」をご利用ください。

ビックハット北

北市

至 長野駅東口

若里ホール
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若里工業団地入口

ビックハット西

NHK前

駐車場入口

正面入口

最新のICT関連、
ものづくり分野ほか
さまざまな製品や
サービスが集結！ 



出展社リスト

A産学官連携ゾーン
A-01 国立高専機構  長野高専 学校紹介・教員研究紹介・地域連携等 長野市

A-02 長野県工科短期大学校 研究・教育活動を紹介するパネルや実物等の展示 上田市

A-03 長野県工業技術総合センター 中小企業の課題解決・研究開発につながる技術シーズ・成果 長野市

A-04 （一社）長野県発明協会 知的財産に関する相談対応と周知 長野市

A-05 国立大学法人  信州大学 火星探査ローバー開発他、学生の活動を紹介します 長野市

A-06 信州そるがむで地域を元気にする会 ソルガムを軸とした脱炭素に向けた取組みの紹介、関連商品の販売 長野市

A-07 （一社）長野県環境保全協会 デジタル地球儀と脱炭素ライフスタイル 長野市

A-08 ポリテクセンター長野 『ものづくり』公共職業訓練と在職者向けセミナーのご案内 長野市

A-09 須坂市/須坂商工会議所 須坂市内企業・研究会の紹介 須坂市

A-10 （株）やる気スイッチグループ 学習塾や幼児教室のフランチャイズ運営内容についてご案内 東京都

A-11 （一社）長野県食品工業協会 活動紹介、からだに優しい食品づくり研究会成果品等 長野市

A-12 （一社）長野市開発公社 ドローン空撮事業と芝生による緑化事業の紹介 長野市

A-13 （公財）長野県産業振興機構  産学官連携による企業支援 長野市

A-14 長野市ものづくり支援センター 活動内容の紹介、企業誘致に関する支援の案内 長野市

A-15 長野市/NTTコミュニケーションズ（株）長野市中小企業DX・デジタル化支援事業のご案内 長野市

A-16 （株）SORENA 信州りんご発！サステナブルなりんごレザー素材・製品 長野市

B テクノロジーゾーン
B-01 精発ばね工業（株） 線ばね・板ばね・精密プレス品・組立製品の展示・紹介 長野市

B-02 シナノ電子（株） 各種計器・ペーパー供給装置・LED照明器の展示紹介 長野市

B-03 ペーパー工房金子 オリジナル製品の展示・紹介 長野市

B-04 （株）トビラ WEBマーケティング、店舗集客の無料相談 長野市

B-05 富士工機（株） 省配線機器・小型超音波流量計 長野市

B-06 （株）サン,パワー社 水門の遠隔制御監視システム。『見知らせ・お助け門』長野市

B-07 NiKKi Fron （株） 半導体産業を支える持続可能なものづくり 長野市

B-08 （株）羽生田鉄工所 衛星を利用したリモセンマートの紹介、ロボットスーツHAL展示 長野市

B-09 安長電機（株） 人協働ロボットとメカトロ製品展示 長野市

B-10 長野テクトロン（株） 長野テクトロングループの製品展示・紹介 長野市

B-11 （株）ジェスクホリウチ 協働ロボット、クラウド監視システム等ＤＸへの貢献 長野市

B-12 （株）九州ハイテック コーティングから地球の未来を考える会社 長野市

B-13 （株）マルサン工芸 最先端のカーラッピング事業とデザイン看板のご紹介 長野市

B-14 ノリテックデザイン（株） 人協働ロボットの実演とラジコン操作体験 長野市

B-15 三鷹製版（株） 『プレミアム名刺』『特殊印刷加工』のイメージサンプル 愛知県

B-16 協和ダンボール（株） 包装物流の問題を解決、特徴あるダンボールを中心とした包装 安曇野市

B-17 （一社）信州新産業振興協議会 NAGANOIT農園 スマート農業×グリーン農業 長野市

B-18 宮原酸素（株） 炭酸ガスの農林業利用 東御市

B-19 （株）ウエキ伝導機 ばね検査機のデモンストレーションと展示 長野市

B-20 （株）広田製作所 カスタムインバータの展示 須坂市

B-21 長野日本無線（株） DXを活用した自働生産設備のデモ展示 長野市

B-22 オリオン機械（株） 水素関連事業の展示・紹介、ジェットヒーターの展示・紹介 須坂市

B-23 富士通コンポーネント（株） サーマルプリンタ製品の展示　体験コーナーあります！ 須坂市

B-24 テクノエクセル（株） 流体制御機器、デモ機の展示・中電解水生成器の展示 須坂市

B-25 ピーピーエル（株） FA分野向け制御盤及びワイヤーハーネスとその関連分野 岐阜県

B-26 不二越機械工業（株） シリコンウェーハの展示ほか 長野市

B-27 （株）エルグ 微細部品へのめっきなら、エルグにお任せください 群馬県

B-28 （株）渡辺精工 切削加工部品の展示と提案 飯綱町

B-29 （株）創和 ベトナムでのアルミDC、樹脂成形、コイル、組立の一貫製造 下諏訪町

B-30 （株）ナガセ ヘラ絞りは知恵絞り 特殊技術のヘラ絞りと複合技術で一貫生産 東京都

B-31 （有）中里スプリング製作所 【はずむ技術と遊び心】で日本一楽しいばねの町工場!! 群馬県

B-32 （株） 小沢精密工業 金属部品の切削加工、管楽器部品の加工のご相談を！ 静岡県

B-33 サンエナジー（株） UVオゾン洗浄改質で密着力や親水性の課題を解決します 大阪府

B-34 長野溶接工業会 各種溶接機の紹介と長野溶接工業会のPR 長野市

C 住環境ビジネスゾーン
C-01 （株）長野ナブコ 地球にやさしく、人にやさしく、新しい自動ドア 長野市

C-02 信越空調（株） 移動式エアコンの実機展示と運転 須坂市

C-03 文化シヤッターサービス（株） 屋内用遮熱シート「はるクール」、止水製品 長野市

C-04 （株）守谷商会 地下水循環型地中採放熱システム Heat-Gw-Power 長野市

C-05 （株）塚傳 マニフレックス、業務用洗剤、業務用消耗品、ギフト商品 長野市

C-06 サトー看板店 トレーラサウナ自由設計・製造・販売・牽引免許不要 飯山市

C-07 飯山商工会議所 飯山市菓子店等の商品試食アンケート 飯山市

C-08 長野都市ガス（株） 脱炭素に向けた、メタネーション技術・省エネ商材紹介等 長野市

C-09 （株）サンジュニア 企業法人向け太陽光発電設備、省エネ機器のご案内 須坂市

C-10 （株）マナテック 防雷・防災装置のご案内 長野市

C-11 石油システム中央推進協議会 防災性・環境性に優れた石油給湯器、暖房機の展示および説明 東京都

C-12 （株）エース・リフォーム 節電や防水のお悩みをすべて解決！ 高森町

C-13 アクア（株） 新規事業としてのコインランドリー店舗事業提案 大阪府

C-14 （株）メルシー フットケア機器「エスコート・H」をお試し下さい 福岡県

C-15 （株）カンバーランド・ジャパン 建築基準に準拠した、安心・安全な国内製造のトレーラーハウス 長野市

C-16 （株）KIKADO 木の風合いを生かした「オーダーメイドキッチン」・その他木製品 千曲市

C-17 （株）光 面状発熱体とポリウレアコーティングした融雪パネル 福井県

C-18 オーラルソニック  dragon×hoki 調音材「オーラルソニック」を採用した各種製品 長野市

D情報ビジネスゾーン
D-01 （株）TOSYS お客様のDXを支え続けるTOSYS-ITソリューション 長野市

D-02 （株）エス・アイ・シー タブレットによるPOSレジシステム 長野市

D-03 ネクストリンクス（株） ChatGPT体験コーナーあります 長野市

D-04 HokiLab by 法規書籍印刷（株） 「本」という文化を支える情報処理技術のご紹介 長野市

D-05 （株）電算 AI外観検査システムとChatGPT連携AIチャットボットサービスのご紹介 長野市

D-06 （株）システムプラン 富士通製純国産3DCAD（iCADMX・iCADSX）長野市

D-07 長野県印刷工業組合 PR、各種製品紹介 長野市

D-08 （株）インテック 「課題」を「価値」へ！ IoT活用による製造業DX支援 長野市

D-09 （株）ソルティスター お手軽＆本格的なIoT システム構築への開発環境 長野市

D-10 大興電子通信（株）  長野支店 電子帳簿保存法対応、食品製造業のDX推進 長野市

D-11 野村證券（株）  長野支店 新NISA制度と積立投資のご案内 長野市

D-12 （特非）長野県ITコーディネータ協議会 DX推進、情報セキュリティ対策に関する無料相談長野市

D-13 （株）システックス SalesforceによるクラウドソリューションとVR体験 長野市

D-14 （株）ケイケンシステム コンセプトは「楽しく！」IT活用･開発の魅力をご紹介 長野市

D-15 オリオンシステム（株） 紙帳票の電子化、中小企業でもできるRPAのご紹介 須坂市

D-16 （有）ハイツーシステム 経理補助Webアプリ、PLCプログラミング補助アプリ 上田市

D-17 （株）アドヴァンスト・インフォーメイション・デザイン タイムパフォーマンス向上に有効なスマートDX事例紹介 松本市

D-18 アースシステム（株） クラウド型勤怠管理、基幹管理の自社システム 松本市

D-19 SCSK Minoriソリューションズ（株）メール誤送信対策、ノーコードモバイルアプリ作成ツール松本市

D-20 キッセイコムテック（株） 「ProAxis」現場志向の生産管理システム 松本市

D-21 （株）メビウス VRコンテンツ制作サービス・クラウドストレージサービスbox 新潟県

D-22 （株）トラスト 工場のDX化を支援する「金のタネ」シリーズ 新潟県

D-23 アーデントコメッツ（株） バーチャル情シス！超上流システム企画書その場で作成します 長野市

D-24 （株）ハイ・バリュー 経営管理（DX）を実現するLeapのご紹介 静岡県

D-25 （株）エーディーエステック AI検査導入、ディープラーニング画像解析ソフトNAITご紹介 千葉県

E ソリューションゾーン
E-01 （株）キティック 映像制作、営業ツール制作、展示会・イベントツール制作 長野市

E-02 （株）ヤマト 健康増進機器の体験、ご紹介 東京都

E-03 中部電力パワーグリッド（株） 長野支社 防犯・監視等のIoT商材紹介 長野市

E-04 長野働き方改革推進支援センター 事業主の皆さまを対象とした無料労務相談窓口 長野市

E-05 （株）戦略デザインラボ 人材育成・学習サービス「中小企業の戦略ラボ」長野市

E-06 （株）クレディセゾン 中小企業への決済、福利厚生を中心とした法人商材のご紹介 長野市

E-07 （有）BIGWAVE 社章・記念品・イベントノベルティ向けピンバッジ 長野市

E-08 （株）ドリームモータースクール プロドローン産業用機体販売／ドローン操縦士国家資格 長野市

E-09 けんしんBANK（長野県信用組合） 「知財金融」による地域の魅力プロデュース事業 長野市

E-10 コピーサービス南長野 スキャンの専門店！どんな資料でもお任せ下さい！ 長野市

E-11 オンサイテック（株） 鳥獣被害防止対策ジビエ広域搬入モデル企画開発機材等展示 長野市

E-12 （株）デンセン 業界初！協働型アプリの自動化！ロボットの立上げ作業時間短縮 長野市

E-13 手提屋 （株）水島紙店 手提袋展示 コワーキングスペース紹介 長野市

E-14 （株）キャズ・インターナショナル めっき工程管理支援システム「ミルメック」のご紹介 東京都

E-15 （株）マウスコンピューター マウスは飯山市で製造。安心の国内生産パソコンのご紹介 飯山市

E-16 （株）八十二銀行 お金に関する相談なら何でも承ります 長野市

E-17 プールス（株） 除菌タオルディスペンサー・プールス 愛知県

E-18 パックウェル（株） 梱包現場の作業性向上や省スペース、コストダウンをご提案します 埼玉県

E-19 （株）エムズトータルサービス 温室効果ガス・排水処理の低減に貢献する強アルカリ性電解水 愛知県

E-20 岡谷機電（株） カーボンニュートラル実現に向けたエネルギー監視のご紹介 松本市

E-21 （有）エスティージェイ 広告宣伝コンサルティング 山ノ内町

E-22 日本たばこ産業（株） 喫煙所及び喫煙所での商品紹介と即売 長野市

F 食ビジネスゾーン
F-01 信濃化学工業（株） プラスチック製食器の展示 長野市

F-02 （株）ホーライ パイ、クッキー、大豆ミート等の業務用冷凍生地 長野市

F-03 （株）潤生堂健康研究所 天然素材、植物性原料にこだわった健康食品 長野市

F-04 （株）丸冨士 生米粉のパンスイーツ紹介 長野市

F-05 津具屋製菓（有） スポーツ用どら焼き「FITSAND」 高森町

F-06 ミンチャリジャパン（株） 台湾茶、台湾茶油、台湾茶油食品をご案内します 大阪府

F-07 ホクト産業（株） 生活の中にあるホクト産業の取り扱い製品のご紹介 長野市

F-08 ホクト（株） きのこの販売および加工食品（レトルト食品等）の販売等 長野市
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第50回長野県発明くふう展

・ U-15長野プロコン
 C#言語の部 予選
 （9:30～12:00）
・プログラミング体験会
 （14：00～16：00）

28日
よろず経営・下請取引相談会
（11：00～16：00）

27日

ラジオ工作教室
（10：00～12：00・13：30～15：30）

28日

長野市農業フェア
（9:00～14:30）

28日
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第5回長野県民パラスポーツ大会 予選（12:30～）28日 午前

第6回ながのビジネス商談会（11:00～16:00）27日
Ｎ-robo2023善光寺平ロボコン 予選（9:30～12:30）28日 午前
第5回長野県民パラスポーツ大会 決勝（14:00～16:00）28日 午後
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※上記の内容は一部変更になる場合があります。最新情報はフェア公式サイトにてご確認ください。

会場案内図

北信エリア商工会議所ゾーン
広-01 TAMTAMブリューイング 新登場：長野県高山村産クラフトビールの展示販売 高山村

広-02 HTカンパニー ハーブのちからで心と体を健康に、オリジナルハーブティーの紹介 長野市

広-03 RegaloPerte 米粉を使ったドッグフード、信州ジビエを使ったドッグジャーキー 長野市

広-04 アトリエ風ノ音 オリジナルハンドメイドの紹介 企業様向け受注提案 長野市

広-05 スマイルハート（同）・（株）サフィックス 自分の髪で作る前髪wigとwigの毛絡み防止液紹介 長野市

広-06 （株）OWL 採用・企業ブランディング・社内教育用動画制作ほか 長野市

広-07 Groover Leather 革製品の製作・販売・OEM、ジビエの鹿革が話題沸騰中 千曲市

広-08 更級花織工房 千曲市の杏の樹を染料にした染織物の制作・販売 千曲市

広-09 （株）農業開発 長野県産冷凍フルーツ、プロ向けスムージーキット 中野市

広-10 ここ屋andヤマデザイン ちょうどいい小屋とちょうどいいデザイン 中野市

広-11 （有）丸源鋸工場 創業101年！長野県シェアNo.1の剪定用鋸の展示販売 須坂市

広-12 信州工業（株） 廃食用油の有効活用製品 須坂市

広-13 オーダースーツBLISS オーダースーツ生地見本展示、採寸販売 飯山市

広-14 （株）明石 無害・安全な「液体ガラス」で木材の弱点を克服！ 飯山市

「食」の展示即売会
食-01 （株）葵食品 魚処・富山の昆布〆やお刺身などの水産加工品 富山県

食-02 （株）タカ商 病院や介護施設向けのクックチル食・一般食材の販促 長野市

食-03 （株）タカ商FoodsMeeting OEM製造のご案内及び販売（鯖筍汁・鹿カレー・ビーフカレー）長野市

食-04 （株）高野総本店 長野県産ワイン、日本酒、焼酎、リキュールなど 長野市

食-05 日穀製粉（株） 県産品、国産商品の販売（そば茶、パスタ） 長野市

食-06 てんしのけーき 赤ちゃんから食べられるケーキの販売とOEM製造のご案内 長野市

食-07 食ぱん道広徳店 食パン及び食パン専門店のオリジナルサンドイッチ販売 長野市

食-08 （株）エース・リフォーム ピロシキ販売 高森町

食-09 （有）小林食品・（株）宝来 飲料・五平餅・おやき・軽食を交えた販売 長野市

食-10 元祖飴屋 原宿わたあめ・果実飴（りんご飴など）・ポップコーン 長野市

食-11 （有）アノンド 本場インドの絶品スパイシー料理をお楽しみください 長野市

食-12 麺彌まめ虎 鶏ガラスープと魚介ベースの醤油ラーメン 長野市


